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Kontrolcirklen.

Bladbjerg Kibsgaard I/S
Marselisborg Havnevej 38, 1.
DK-8000 Aarhus C

RONTROLCIRKLEN

Nar du bliver vred eller ked af det, synes noget er uretfeerdigt,
“traels”, tabeligt eller virkelig slet ikke i orden, sa tag situationen
med en turind i kontrolcirklen.

€r det der sker, noget du har eller kan tage kontrol over? Sa
gor det!

€r det der sker, noget du har eller kan fa indflydelse pa? Find ud
af hvordan og ger det der skal gores!

€r det der sker helt udenfor din raekkevidde? Ingen mulighed
for hverken kontrol eller indflydelse. Sa slip det! Brug din energi
panoget andet og pa at forsta, at det ikke er alt i verden, du

kan eller skal sette dit praeg pa. Det er ikke ligegyldighed du
udviser. Du veelger dine udfordringer og kampe med omhu og
klogskab. En meget bedre tanke - ikke?
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